
ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ 

И КАРИЕРА

П Р О Г Р А М А

Доц. Маруся Любчева: преподавател, кариерен 

консултант, лектор по развитие на човешки ресурси,

Д-р Сабина Георгиева: преподавател, управление на 

рискове, консултант личностно развитие

Д-р Пламена Атанасова: преподавател, управление на 

рискове, консултант личностно развитие

„Човекът преди всичко! Човекът 

е всичко: и цел, и мечта, и 

красота, и любов, и изкуство, и 

дух, и свят, и...“

Личностното развитие е начин на 
живот. То не е мода, не е хоби. 
Личностното развитие е самият 
живот – такъв, какъвто всеки от 
нас го прави. Личностното 
развитие е процес.
Всички индивиди имат вградена 
нужда от развитие и 
самоусъвършенстване. 
Много често при първата си 
сериозна среща с трудности човек 
се опитва да промени 
обстоятелствата: има проблеми в 
образованието – сменя училището, 
университета или специалността,  
има проблеми на работа – сменя 
работата,  има проблеми в личния 
си живот – сменя партньора си, 
има проблеми с родителите си –
спира да общува с тях, има 
финансови проблеми –сменя 
работата...
Проблемът сякаш винаги се 
намира извън нас. 
Всъщност проблемът е в 
разбирането ни, в умението ни да 
се ориентираме и  да направим 
къриер а в това,  което харесваме. 
С тази програма ще открехнем 
вратата, а всеки от Вас ще я 
отвори сам...

1.Време за избор –въведение. 

Защо сме тук?

За какво ще говорим?

Важното  за всеки ...

2.Личностно развитие

Какво е това?

Важно ли е?

3.Професионално 

ориентиране Нужно ли е да 

имам професия?

Кога се избира професия?

Професия за цял живот или...?

4.Професиите...

Модерни срещу традиционни? 

Стари и нови професии

5.Коя професия е за мен

Какво искам да правя?

Какво ме прави щастлив?

6.Моят бъдещ професионален 

път...
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